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Indikationskatalog fiir eine Ernahrungsberatung

Erndhrung des Gesunden - Vollkostformen

e Vollwertige Erndahrung: Vollkost und Leichte Vollkost

e Vegetarische Kostformen (vegetabile, lacto- und ovolactovegetabile Form)

e Ernahrung der Schwangeren, Stillenden, des Sauglings, Klein- und Schulkindes, des
Jugendlichen, dlteren Menschen

e Sporterndhrung

Keine alternativen Erndhrungsformen wie z.B. Atkins-Didt, Hay’sche Trennkost, Ayurveda-Didt u.d.

Energiedefinierte Kostformen

e MaRig energiereduzierte Mischkost

e Drastisch energiereduzierte Mischkost (nur mit drztlicher Indikation; Fastenkuren nur in enger
Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt)

e Therapeutische Unterstltzung bei Binge Eating Disorder

e Energieangereicherte Kost bei Untergewicht

Keine psychotherapeutische Behandlung von Essstérungen (Bulimia nervosa, Anorexia nervosa)

Kostformen bei Fettstoffwechselstérungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Erndahrung bei Hyperlipoproteinamien, Arteriosklerose und koronare Herzkrankheit, Hypertonie,
kardialem Odem (Na-H,O-definierte Kost), metabolischem Syndrom usw.

Kostformen bei Diabetes mellitus
Erndahrung bei Diabetes mellitus Typ | und Typ II, Gestationsdiabetes

Kostformen bei Hyperurikamie und Gicht
Purinarme und streng purinarme Kost

Kostformen bei Erkrankungen des Skelettsystems
Erndahrung bei Osteoporose und Rheuma



Didten bei Allergien und Nahrungsmittelintoleranzen

e Erndhrung bei Kuhmilch-, Soja-, HilhnereieiweiRallergien usw.

e Erndhrung bei Unvertraglichkeiten von biogenen Aminen, Nickel, Lactose, Fructose, Gluten,
Zusatzstoffen usw.

e Expositions- und Eliminationsdiaten (in enger Zusammenarbeit mit dem Allergologen)

Didten bei angeborenen Stoffwechselerkrankungen
Erndhrung bei Phenylketonurie, Galaktosamie, hereditarer Fructoseintoleranz, familiarer
Hypercholesterindmie usw.

Didten bei Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes

Erkrankungen der Mundhéhle und des Oesophagus

Erndhrung bei Schluckbeschwerden, Kieferverletzungen, Refluxoesophagitis, Karzinom,
Oesophagusmotilitatsstorungen usw.

Erkrankungen des Magens und Duodenums

Erndhrung bei Ulcus ventriculi und duodeni, akute und chronische Gastritis, Gastrektomie,
Dumping-Syndrom, Postvagotomie-Syndrom, Karzinom usw.

Erkrankungen des Diinn- und Dickdarmes

Erndhrung bei akuter und chronischer Enteritis, glutensensitive Enteropathie, Kurzdarmsyndrom,
exsutative Enteropathie, Lactasemangelsyndrom usw.

Erndhrung bei Morbus Crohn und Morbus ulcerosa, Irritablem Colon, Divertikulose, Obstipation,
Karzinom, Kolektomie usw.

Erkrankungen von Gallenblase und Gallenwegen

Erndahrung zur Primdrprophylaxe und Rezidivverhiitung von Cholezystolithiasis

Erkrankungen der Leber

Erndhrung bei akuter und chronischer Hepatitis, Leberzirrhose (auch Aszites, Morbus Wilson etc.)
Fettleber usw.

Erkrankungen des Pankreas

Erndhrung bei chronischer Pankreatitis, exokrine Pankreasinsuffizienz, totale Pankreatektomie
usw.

Diaten bei Nierenerkrankungen
Erndhrung bei chronischer Niereninsuffizienz, akuter und chronischer Glomerulonephritis, Dialyse,
diabetischer Nephropathie, nephrotischem Syndrom, Nephrolithiasis usw.

Sonstige Didten

e Erndhrung bei Schwangerschaftskomplikationen

e Erndhrung bei Migrane

e Erndhrung bei Neurodermitis

e Erndhrung bei Mykosen

e Erndhrung bei Krebs (Kachexie und Malnutrition, Appetitmangel)
e Erndhrung bei HIV-Infektion und AIDS

e Erndhrung bei Zahnerkrankungen



